Donnerstag, 20. September 2018 W

SJAusreden gelten nicht* o

Ab heute begleitet ,Teenager Bootcamp" perspektivlose 4
Jugendliche bei ihrem Neuanfang.

Ein straffes ihre eigene Personlichkeit
Sportprogramm, klare Re- und spielt eine Rolle, die
geln und vielfdltige Heraus- nicht echt ist.“ Doch damit
forderungen: Das neue ist Schluss. ,,Ausreden gel-
ATV-Format »leenager ten bei mir nicht®, sagt
Bootcamp® (20.15 Uhr) bie- Bendl, ,,man braucht Ziele
tet perspektivlosen Jugend- und Wege!“ Auf diesen wer-
lichen die Moglichkeit, ihr den die Teens nun in sechs
Leben wieder in den Griff zu  Folgen begleitet. Marie Pribil
bekommen. Als Coach fun-
giert Gery Pelikan, Nah-
kampfausbildner beim Os-
terreichischen Bundesheer:
,Das fehlende Erleben von
Erfolg und Misserfolg in
einem geschiitzten Rahmen
wie der Familie fiihrt zu Re-
signation. Aus moglicher
konstruktiver Energie ent-
stehen so destruktive Ge-
danken und Aggressionen.*

Bei ihrem Neuanfang
unterstiitzt die Teenager
auch Ex-Box-Profi Her-
mann Bendl: ,,Die heutige
Jugend tut mir leid. Durch
die Medienwelt verliert sie

® Sport fiir
mehr Motiva-
tion: Pierre,
Dominik, Mi-
chelle, Shelly,
Pascal, Julian,
Waldi, Marvin,
Laura & Eva. ©




